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ИНСТРУКЦИЯ ПО ЭКСПЛУАТАЦИИ
СИСТЕМЫ СИЛОВОЙ ТРЕНИРОВКИ

 POWER RACK (СИЛОВАЯ РАМА)
МОДЕЛЬ: F430 POWER RACK
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7180
ДО НАЧАЛА РАБОТЫ

Примите наши поздравления и благодарность за то, что вы выбрали систему силовой тренировки BODYCRAFT POWER RACK. Тренажер BODYCRAFT POWER RACK предоставляет внушительный набор упражнений для силовой тренировки с целью развития всех основных групп мышц. 

Являются ли вашей целью кардиотренировки, стройное подтянутое тело или впечатляющий размер мышц и сила, с помощью BODYCRAFT POWER RACK вы добьетесь желаемых результатов.
Для вашей безопасности и пользы прочтите данную инструкцию по эксплуатации и сопутствующую литературу до начала использования BODYCRAFT POWER RACK . Сохраните данную инструкцию для дальнейшего обращения. Если у вас возникнут вопросы, пожалуйста, позвоните  местному дилеру оборудования BODYCRAFT 
ТЕХНИКА БЕЗОПАСНОСТИ

Существует определенный риск при использовании данного типа оборудования. Проконсультируйтесь со своим врачом перед выполнением этой или какой-либо другой тренировочной программы.
Особенно это касается людей в возрасте после 35 или лиц, находящихся в группе риска по здоровью. Компания не несет ответственности за травмы или повреждения  имущества, вызванные использованием данного оборудования. 

1.
Данное оборудование должно быть установлено на ровной плоской поверхности для должного функционирования.

2.
Регулярно протирайте мягкие поверхности и раму. Мы рекомендуем использовать теплую мыльную воду. Не используйте грубые или абразивные химикаты.

3.
Каждый раз перед использованием проверяйте и подтягивайте все детали. Заменяйте любые изношенные детали незамедлительно. Несоблюдение этого может привести к серьезной травме.
4.
Никогда не допускайте приближения детей к тренажеру BODYCRAFT POWER RACK.

5.
Не приближайте руки к подвижным частям тренажера, держитесь только за обозначенные ручки. 

6.
При регулировке сидения убедитесь, что пружинный фиксатор полностью зацеплен. В противном случае сиденье может соскользнуть, что может привести к серьезной травме.

7.
Тренируйтесь с осторожностью во избежание травм.

8.
Если вы не уверены в правильности использования системы силовой тренировки BODYCRAFT POWER RACK , позвоните местному дилеру оборудования BODYCRAFT 

ИЗОБРАЖЕНИЕ В РАЗОБРАННОМ ВИДЕ
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ТАБЛИЦА ДЕТАЛЕЙ
NO
ОПИСАНИЕ
КОЛ-ВО 
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ЗАДНИЙ СТАБИЛИЗАТОР
1

2
ПРАВАЯ ОСНОВНАЯ РАМА
1

3
ЛЕВАЯ ОСНОВНАЯ РАМА
1

4
ПЕРЕДНЯЯ СТОЙКА 78.2"(1987mm)
2

5
ЗАДНЯЯ СТОЙКА 76.5"(1942mm)
2


(с приваренным патрубком на верхнем конце)
6
ЗАДНЯЯ ВЕРХНЯЯ РАМА
1

7
ВЕРХНЯЯ РАМА
2

8
ПЕРЕКЛАДИНА ДЛЯ
1


ПОДТЯГИВАНИЯ

9
ПРЕДОХРАНИТЕЛЬНОЕ
2


УСТРОЙСТВО
10
ФИКСАТОР БАЛКИ
2

11
ПЛИТА КРЕПЛЕНИЯ
2
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45mm X 75mm КОЛПАЧОК
4 
13
45mm X 75mm ЗАГЛУШКА
4
14
45mm X 75mmПОЛЗУНОК
12
15
ПРУЖИННЫЙ ФИКСАТОР
6
16а
БАМПЕР ФИКСАТОРА БАЛКИ
2
16б
БАМПЕР ПЛИТЫ КРЕПЛЕНИЯ
2
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1/2" X 4"БОЛТ
16
18
1/2" X 2-3/4" БОЛТ
8

19
3/8" X 3/4" БОЛТ
6

20
4.5mm X 10mm ВИНТ
12

21
1/2" ШАЙБА
32

22
3/8" ШАЙБА
6

23
1/2" ГАЙКА
24
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ШАГ 1 РУКОВОДСТВО ПО УСТАНОВКЕ

Не затягивайте болты, не ознакомившись с инструкцией.

1. Присоедините Задний Стабилизатор (1) к правой основной Раме (3) и Левой основной Раме (2), используя четыре 1/2" X 4" Болта (17), четыре Шайбы (21) и четыре 1/2" Гайки(23). Опорные пластины, приваренные к Основным Рамам, должны находится с наружной стороны тренажера. Поставьте четыре 45mm X 75mm Колпачка (12) на Основную Раму.
2. Присоедините Передние Стойки (4) (передние стойки длиннее, чем задние стойки) к Основной Раме, используя два 1/2" X4" Болта (17), две Шайбы (21) и две 1/2" Гайки(23).
3. Присоедините Задние Стойки (5) (более короткие)к основной Раме, используя два 1/2" X 4" Болта (17), две Шайбы (21) и две Гайки (23). Убедитесь, что внутренний, приваренный патрубок расположен вверху.
4. [image: image8.emf]Наденьте Предохранительные Устройства (9) на стойки, при этом пружинные фиксаторы должны располагаться внизу. Затем наденьте на Стойки Фиксатор Балки(10). Фиксатор Балки (10) может быть по вашему желанию расположен на Передней (4) или на Задней Стойке (5). Наиболее распространенное расположение – на Передней Стойке.
ШАГ 2 РУКОВОДСТВО ПО УСТАНОВКЕ
1. Присоедините Верхние Рамы (7) к Задней Верхней Раме (6), используя три 3/8" X 3/4" Болта (19) и три Шайбы (22). Присоедините Верхние Рамы (7) к Передней Стойкеt (4), используя два 1/2" X 2 3/4" Болта (18), четыре Шайбы (21)  и 1/2" Гайку (23).
2. Присоедините Заднюю Верхнюю Раму (6) к Задней Стойке (5), используя два 1/2" X 2 3/4" Болта (18), четыре Шайбы(21) и четыре 1/2" Гайки (23). Поставьте 45 X 75 Заглушки на концы Задней Верхней Рамы (6).
3. Присоедините Перекладину для Подтягивания к Верхним Рамам (7), используя Плиты Крепления (11), и два 1/2" X 4" Болта (17) и две 1/2" Гайки (23).
Затяните все болты.
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Установка завершена! Пожалуйста, выполните следующие пункты перед использованием тренажера:

1. Убедитесь, что все болты надежно завинчены.
2. Наслаждайтесь многими годами Спортивного Образа Жизни! 
Спасибо за то, что вы приобрели тренажер BODYCRAFT POWER RACK . Если у вас есть какие-либо вопросы, пожалуйста, позвоните местному дилеру оборудования BodyCraft 
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